Soins aux tissus Rebozo

Description & catalogue des prestations
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Il s'agit de tissus mexicains traditionnels tissés a la main sur des métiers a
pédales par des artisans,-es. Le Rebozo accompagne les femmes mexicaines et
d’Ameérique latine depuis des générations dans leur quotidien ainsi que pour
des soins et rituels.

Le Soin aux tissus Rebozo est une expérience profonde pour le corps, le ceeur
et I'esprit qui combine relaxation, enveloppement, reéquilibrage eénergeétique et
resserrage doux du corps. Mes soins se réalisent habillés, a I'aide des tissus
Rebozo, je vous accompagne dans vos besoins du moment.

» La détente musculaire et relachement des tensions accumulées

 La mobilisation des fascias, ce qui redonne fluidité et |égereté au corps

» L'activation de la circulation sanguine

» La stimulation du systeme parasympathique, la clé d'un apaisement profond
* Le recentrage postural et énergétique, comme un retour a soi.

* Vous offrir un moment de bien-étre, de douceur et de recentrage
* Libérer les tensions physiques et emotionnelles
» Honorer votre évolution : féminin, masculin, transitions, cycles de vie
« Etre accompagné(e) dans les périodes de transition : nouveau travail,
séparation, deuil, naissance, déeménagement, transformation personnelle
« Un instant suspendu, ou le corps se relache, 'esprit s'apaise et I'ame respire.
« Un retour a votre essence.
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e “Ma parenthése bien-étre”
Massage localisé aux tissus Rebozo & serrage du bassin 45 min. 90.-

e “Ma pause ressourcante”
Massage complet aux tissus Rebozo & serrage du bassin 60 min. 120.-
90 min. 160.-

e “Renaissance” - Soin rituel en cinq temps
Ancrage, massage complet aux tissus Rebozo, sudation,
massage du ventre & serrage complet aux tissus Rebozo 120 min. 215.-

e “Mini soin Rebozo”
Sur mesure : 30 min. 40.-
45 min. 65.-

Christine @tadoulamie.ch

3/5



e “Bulle maternelle”
Massage complet aux tissus Rebozo & enveloppement 60 min. 120.-
90 min. 160.-

* “Naissance de bien-étre - Rituel postnatal
En 5 temps : ancrage, massage complet aux tissus Rebozo,
sudation, massage du ventre & serrage complet aux tissus 120 min. 215.-
Rebozo — S’adapte sur mesure selon le besoin du moment

e “Mama parenthese bien-étre”
Massage localisé aux tissus Rebozo & serrage du bassin 45 min. 90.-

e “Bulle bien-étre”
Massage aux tissus Rebozo complet & serrage du bassin 60 min. 120.-
90 min. 160.-
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Ateliers parent-enfant

Cercles de femmes & Rebozo
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